30. heti 6vodas étlap 2024.07.22. - 2024.07.26.

I hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
\
Citromos limonadé S s Csipkebogyo tea
S P Erdei gyiimolcsos limonadé N .
eat re“d Macikavé Kenémajas PR, Siilthtiskrémes Tej
. . . Vanilias turokrémes . .. s
Kifli Korpas kenyér Graham kenyér Fatorzs kifli
. Zsemle . .
Uborkaval Lilahagymaval
Tl’zérai Ovodas Energia: 270.86 Kcal / 1,132.19 Kj Energia: 227.26 Kcal / 949.95 K] Energia: 199.54 Kcal / 834.08 K| Energia: 315.61 Kcal / 1,319.25 Kj Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10579 3.28¢g 1739 6.83g 5.849 2029 7229 1689 0.86 g 8.8lg 6.749 257g 13.80g 9.25g 4209
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
49.45¢ 15.98¢ 0.689 36.349 5.99 g 0.93g 38.58¢ 8.39g 0529 54.459 13.99¢ 1269 55.72 9 10.75¢ 0.89g
1,7 1,(6),(7),(10) 1,7,(12) 1,7,10,(12) 1,3,7
Vegyes zbldségkrémleves
. s . Daragaluskaleves .
Citromos almaleves Tavaszi zéldségleves Kolbaszos burgonyaleves . 1 levesgydnggyel
Al . . . , . . s Finomfézelék . .
Erdélyi sertéstokany Paradicsomos husgombdc Kaposztas tészta . Rantott sertésszelet
3 . - i o Lenmagos fasirttal .. !
Parolt rizzsel F6tt burgonyaval Gorogdinnye X . Tort burgonyaval
Félbarna kenyérrel L "
Hazi kaposztasalataval
Ebéd Ovodas
4-6 év Energia: 524.87 Kcal / 2,193.96 Kj Energia: 411.17 Kcal / 1,718.69 Kj Energia: 430.00 Kcal / 1,797.40 Kj Energia: 502.49 Kcal / 2,100.41 Kj Energia: 680.48 Kcal / 2,844.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15879 21349 1.05¢g 14.00g 18.12¢g 4.44 ¢ 15.70g 11.89¢9 2429 22369 19459 0.89¢g 21609 31429 5.93¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
70459 11499 092¢g 47.38¢g 8.00¢g 1199 64.33 ¢ 3.01g 251¢g 58.52¢g 3.01g 1.98¢g 76.27¢9 3.87¢g 3.43¢g
1,7 1,3,9 1,3,9 1,3,7,9 1,3,7,9
Margarinos . _— Margarinos
9 . Helyben sult kajszibarackos g . L - .
Rozskenyér . . Rozskenyér Helyben st racsos turos Kockasajtos
haromszog . . s
Sonkaszelettel Olasz felvagottal taska Kifli
. Alma . ,
Paprikaval Salatalevéllel
UZSO nna éVOdéS Energia: 207.01 Kcal / 865.30 Kj Energia: 393.37 Kcal / 1,644.29 Kj Energia: 239.13 Kcal / 999.56 Kj Energia: 301.00 Kcal / 1,258.18 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.82¢g 4569 591g 438¢g 18.87¢g 0.00 g 8.84¢g 9.25g 7.71g 6.60g 14.60 g 6.20g 7.949 6.53g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
30629 0.00 g 0.98¢g 50.48 g 0.00 g 0.02g 30.05¢ 0.00 g 1609 35.00 9 7.90g 0.60 g 23309 0.00g 1119
1,(7) 1,7,(3).(6),(12) 1,(7) 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak
3-tojas 6-sz6ja

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér
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